Pies — najlepszy przyjaciel czlowieka

Dogoterapia, zwana tez Kynoterapia, jest coraz bardziej popularna w Polsce. Metoda ta wzmacnia
docelowe skutki rehabilitacji. Psy, ktore biora w tym udziat, musza by¢ specjalnie wyszkolone. Cata
terapia odbywa si¢ przy obecnosci trenera. W dogoterapii najczesciej pomagaja psy spoteczne, o
wysokiej przewidywalnosci i1 postuszenstwie, takie jak labradory i spaniele.

Uwaza sig, ze skutecznosc¢ tej formy terapii jest szczegdlnie efektywna w pracy z
niepelnosprawnymi dzie¢mi, poniewaz wszystkie ¢wiczenia przypominajg zabawe. Psy pomagaja
tez ludziom starszym, samotnym i schorowanym. W Polsce dogoterapig stosuje si¢ dopiero od
1987r., a 15. czerwca obchodzony jest Ogélnopolski Dzien Dogoterapii.

Kot — recepta na zdrowie

Felinoterapia to w Polsce metoda dosy¢ nowa. Stosowana jest dopiero od 10. lat. Terapi¢ przy
udziale kotow stosuje si¢ w leczeniu oséb starszych, niedol¢znych, niepelnosprawnych fizycznie
1 psychicznie dzieci. Koty dziataja uspokajajaco, lagodza stres, obnizaja cisnienie, leczg bol. Jak
si¢ okazuje, drapiezny indywidualista, ktéry chodzi wtasnymi drogami, rowniez moze pomoc
cztowiekowi.

Konie — zwierz¢ta z wielkim sercem

Hipoterapia to najbardziej wielozadaniowa terapia. Oddziatuje ruchowo, sensorycznie, spotecznie
1 psychicznie. Gtéwnym jej celem jest przywrocenie pacjentow do sprawnosci fizycznej, ale nie
tylko. Obcowanie z konmi pomaga rowniez odzyska¢ rownowagg psychiczna. Hipoterapia
zaliczana jest do rehabilitacji leczniczej 1 jest zalecana przez lekarzy. Dziala na korygowanie
postawy ciala, regulacje¢ napigcia mig§niowego, poprawia koordynacje, orientacje w przestrzeni,
poczucie rytmu. Poza tym hipoterapia zmniejsza zaburzenia emocjonalne i rozwija pozytywne
kontakty spoteczne.

Osly — lecznicze uparciuchy

Mato kto wie o istnieniu onoterapii. Jest ona mato popularna, ale na pewno nie jest mniej
skuteczna. Terapia z oslem moze przynies¢ nawet lepsze efekty niz hipoterapia. Zwierzeta te sa
bardziej cierpliwe i przewidywalne niz konie. Sa od nich mniejsze, wigc dzieci si¢ ich nie boja.
Charakteryzuje je wytrzymatos¢, tagodno$¢, wrazliwos¢ 1 towarzyskos¢. W pracy z najmlodszymi
spisuja si¢ doskonale. W onoterapii biora udzial gtéwnie dzieci z dysfunkcjami wzroku,
uszkodzeniami neurologicznymi, chorobami psychicznymi, wadami genetycznymi i
niedostosowaniem spolecznym.

Delfiny — dzieci¢ce budziki

Delfinoterapia to stosunkowo rzadka forma terapii. Najlepsze os$rodki z delfinami znajduja si¢ w
USA, na Ukrainie i w Izraelu. Terapia delfinami pomaga dzieciom chorym na autyzm, ale nie
tylko. Bywa, ze w wyniku stresujacych wydarzen dziecko zamyka si¢ w sobie. Udowodniono, ze
delfiny sa w stanie takie dziecko przywréci¢ do normalnego zycia. Najlepiej zostato to pokazane w
filmie dokumentalnym Brat delfinow, przedstawiajacym leczenie chorego chtopca w osrodku w
Eilacie.
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