Drogi Rodzicu!

Rozpoczecie nauki jest waznym wydarzeniem w Zyciu dziecka i catej rodziny. Jest tez duzym przezyciem, gdyz jest czyms nowym,
ciekawym, ale takze petnym obaw i lekéw. Wigze sig przeciez z podjeciem nowych obowigzkéw, zmiang Srodowiska
i dotychczasowego trybu zycia.

Warto jednak pomyslec, ze 1 wrzesnia wiele zmieni sig dla dzieci, ktore po raz pierwszy pdjda do szkoty. Jest kilka rzeczy, ktdre
rodzice mogg zrobi¢, przed rozpoczgciem roku szkolnego. Tak aby ztagodzi¢ szok zmiany. Jak w przypadku wigkszosci dobrze
dziatajacych strategii, takze i ta wymaga czasu i zaangazowania. Potozenie jednak nacisku na zblizajace sig pojcie do szkoty moze
zaowocowac wyjatkowo dobrymi rezultatami w ciggu roku szkolnego.

Lapoczatkuj szkolne nawyki:

Przydatne moze sig okaza¢ wdrazanie do szkolnej rutyny w tygodniach poprzedzajacych rozpoczecie roku szkolnego. Moze to
oznaczac zmiane czasu chodzenia spac, gdyz bedzie to konieczne podczas roku szkolnego. Mozesz takie pomdc swojemu dziecku
przyzwyczaic sig do wezesniejszego wstawania. Dla wielu dzieci wazne moze by¢ ustalenie porannej rutyny. By¢ moze dzigki temu

znacznie mniej trudnosci sprawi wyprawienie dziecka do szkoty. Dla przyktadu jesli latem Ania ma zwyczaj wstawac po godzinie 9:00
jes¢ $niadanie w pizamie i ogladac swojg ulubiong bajke przez godzing zanim sig ubierze, to na parg tygodni przed powrotem do
szkoty bytoby dobrze zmieni¢ jej nawyki.

Rodzicu zaobserwuj czy twoje dziecko robi ponizsze rzeczy jesli nie, to moze warto zwraci¢ na nie uwage. Zapewne bedzie to bardzo
pomocne w trakcie roku szkolnego.

Naucz swoje dziecko budzi¢ sig na dzwigk budzika, jesli jeszcze tego nie robi. Pomimo tego, ze powszechne jest budzenie dziecka do
szkoty. W przysztosci bardzo Ci to pomoze w lepszej organizacji wyjscia do szkoty i dnia.

Naucz swoje dziecko dbania o swoj wyglad. Przygotowanie ubran, poranna higiena, mycie zghow itp. tak aby pdzniej nie trzeba byto
mu o wszystkim przypominac.

Naucz swoje dziecko odpowiedzialnosci za jego rzeczy. Zacznij od zadan jak pilnowanie zabawki, ktdrg zabrato z domu na podwdrko
czy do znajomych. Pdzniej przejdz to takich rzeczy jak tornister, przybory szkolne, kluczyk to szkolnej szafki.
Lapoczatkuj zwyczaj odrabiania zadan domowych:

Wyrdb w dziecku zwyczaj, ktéry pomoze wam w odrabianiu zadan domowych,

a mianowicie nawyk poswigcania sie cichej aktywnosci w okreslonym miejscu i czasie. Moze to by¢ czas poswigcony na
przypomnienie sobie wezesniej zdobytych umiejetnosci, rozwigzywania jakis tamigtéwek, kolorowanie, rysowanie szlaczkow i inne,
podobne zajecia. Zwrd¢ uwage na to, ze nie jest to czas, ktdry dziecko moze poswigci¢ na ulubione zajecia, bowiem celem jest
przygotowanie go do odrabiania pracy domowej, zadanej w szkole.

Larezerwuj ..... czas na spotkanie z nauczycielem:

W ciggu roku szkolnego waine bedzie utrzymywanie kontaktow ze szkolnym personelem, aby rozpoznawac mocne i stabe strony
dziecka juz na samym poczatku. Dlatego na poczatku tak waine jest uczestnictwo obojga rodzicow w pierwszym spotkaniu w szkole.
To na nim dowiesz sig wszystkich waznych informacji o tym co si¢ bedzie dziato w trakcie roku szkolnego, do kogo nalezy sig zwrécic

w razie problemdw itd.
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