Mamo, Tato chc¢ juz do szkoly!

Pojscie do szkoty, to spora zmiana w zyciu dziecka jak rdwniez jego rodzicow. Szkola jest
srodowiskiem odmiennym od dotychczas znanych przedszkolakowi. W szkole dziecko
przystosowuje si¢ do nowego trybu zycia z pomocg nauczycieli, specjalistow!

W przedszkolu wychowawcy prowadzac zajgecia w grupie, obserwuja przysztych
pierwszoklasistow oraz przeprowadzaja badanie dojrzalo$ci szkolnej. Dojrzato$¢ ta polega na
gotowosci dziecka do sprostania wymaganiom i podatno$ci na systematyczne nauczanie

I wychowanie. W badaniu dojrzatosci szkolnej wychowawca bierze pod uwagg:

. rozw0j fizyczny (np. cigzar ciata, wzrost, ogdlna sprawnos¢ fizyczna, motoryka,
rownowaga)
. procesy poznawcze (uwaga, pamig¢é, procesy spostrzegania wzrokowego

I suchowego, myslenie przyczynowo-skutkowe i matematyczne, mowa)

. procesy emocjonalne (panowanie nad swoimi emocjami)

. procesy spoleczne (samodzielno$¢, swiadomos¢ bycia w grupie, dzialanie na rzecz
grupy, samoocena).

W jednej grupie przedszkolnej mozna zaobserwowac réznice w stopniu dojrzatosci szkolnej
poszczegbdlnych dzieci. Przyczyng tego zjawiska jest fakt, iz dojrzato$¢ szkolna zalezy od
czynnikow genetycznych, srodowiska rodzinnego i srodowiska lokalnego.

Rodzice  przyszlych  pierwszoklasistow  z wychowawca  przedszkolnym — powinni
przedyskutowa¢ wyniki badania dojrzatosci szkolnej, by zaznajomi¢ si¢ z postepami dziecka
I wyrowna¢ ewentualne roznice. Warto pracowaé z dzieckiem rownolegle w domu, by w dniu

inauguracji roku szkolnego pierwszoklasista bez lgku przekroczyt prog szkoty.
Przygotowania w domu

Dla dziecka szescioletniego, siedmioletniego rodzice sg autorytetem. Dziecko traktuje
poglady rodzicow jak swoje wlasne. Warto to wykorzysta¢, przygotowujac dziecko do
rozpoczgcia edukacji szkolnej. To, w jaki sposob przedstawimy przedszkolakowi szkote oraz
panujace w niej zasady i przywileje, uksztaltuje jego stosunek do tej instytucji. Ksztalttowanie
pozytywnej motywacji dziecka do nauki to podstawowy pierwszy krok. Nie nalezy méwic
0 nauce szkolnej w samych superlatywach, ale trzeba rzetelnie zdaé relacje z tego, jak bedzie
wygladat dzien w szkole.

W rozmowach w domu unikajmy sformutowan: ,teraz bedziesz musiat...”, ,,wszystko si¢
zmieni”, ,,w szkole nie wolno...”. Straszenie szkotg i koncem poprzedniego etapu, jakim byto

przedszkole, moze mie¢ negatywne skutki. Duzo lepiej jest opowiedzie¢ dziecku o swoich



pierwszych dniach w szkole, o niepewnosci, ale tez rado$ci, jaka niesie spotkanie nowych
kolegow. Mozna poprosi¢ dziecko, by opowiedziato, co wzbudza jego rado$¢ w zwigzku
Z rozpoczeciem edukacji szkolnej, a co go niepokoi. Celem wspdlnych rozméw powinno by¢
okazanie dziecku potrzebnego wsparcia, ugruntowanie poczucia pewnosci i zmotywowanie
do rozpoczgcia edukacji w szkole.

Aby dziecko poradzito sobie w nowym miejscu wérdod nowych ludzi, rodzice powinni dbac
0 rozw0j samodzielnosci przedszkolaka. Istotna jest nie tylko samodzielno$¢ w znaczeniu
samoobstugi (samodzielne ubieranie si¢, jedzenie, dbatos¢ o estetyczny wyglad zewnetrzny),
ale takze wdrazanie dziecka do samodzielnego wykonywania zadan. Wyrgczane przez
rodzicow dzieci wielokrotnie o czym$ zapominaja, gubig rzeczy, nie potrafiag si¢
zorganizowa¢. Natomiast dzieci nauczone odpowiedzialno$ci za wlasne czyny oraz
samodzielnosci podczas wykonywania konkretnego zadania potrafig sobie poradzi¢ w nowym
potozeniu.

Uzywanie zwrotdw grzecznosciowych, takich jak: proszg, przepraszam, dzigkuje, a takze
ksztaltowanie postawy zyczliwosci w stosunku do kolegéow 1 dorostych pomaga w nawigzaniu
I utrzymaniu wlasciwych relacji.

Podczas zabaw z dzieckiem warto zwraca¢ uwagg na ksztaltowanie wytrwatosci
I systematycznosci.

Mobilizujmy dziecko, by nie poddawato si¢ pod naporem drobnych niepowodzen. Wytrwalg
prace warto nagradza¢ pochwatami. Pigkny obrazek mozna powiesi¢ na lodowce, a wspaniata
budowla moze by¢ uwieczniona na fotografii wraz zdzielnym budowniczym.
Systematyczno$¢ to wazny przymiot ucznia. Gwarantuje postepy w nauce, pozwala uniknaé
zaleglo$ci, aw polaczeniu z wytrwatoscia — daje sukcesy edukacyjne. Systematycznos¢
mozna ¢wiczy¢ z powodzeniem wraz z paroletnim dzieckiem poprzez przydzielanie mu
drobnych zadan, ktore bedzie wykonywato stale. Sprawdzi si¢ codzienne wieczorne
sprzatanie zabawek w pokoju. Mozna takze powierzy¢ dziecku opieke nad ro$ling
doniczkowa — systematyczne podlewanie i obserwacja wzrostu beda na pewno wspaniatym
zadaniem dla kilkulatka.

Stworzmy w domu przysziego ucznia atmosfer¢ spokoju, wzajemnej zyczliwosci oraz

okazmy pierwszoklasiscie wsparcie, ktorego bardzo potrzebuje.
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