JADLOSPIS

Poniedzialek 6 grudzien 2021 r.

Jarzynowa z ziemniakami

ZUPA (wywar miesny, ziemniaki, marchew, brukselka, kalafior, fasolka szparagowa, pietruszka, seler, Al1,A9, A9
Smietana sol, pieprz, pietruszka zielona)
II DANIE Makaron z sosem spaghetti mi¢sno - pomidorowym i z6ltym serem. Al1,A3,A7, A9
(topatka wp.bk, cebula, olej kujawski, oregano, pomidory krojone, papryka, makaron, sol,
przyprawy, ser zotty)
100% sok owocowy
Wtorek 7 grudzien 2021 r.
Grysikowa Al1,A7,A9
ZUPA (wywar drobiowy, filet z kurczaka,, kasza manna, marchew, por, pietruszka, seler, sol, pieprz)
I DANIE
Pieczen z indyka w sosie §mietanowym z ziemniakami. Al,A7, A9
(filet z indyka, olej kujawski, cebula, mleko, margaryna, mgka, ziemniaki, sol,
przyprawy)
Surowka z bialej kapusty.
(kapusta biala, jabtko, por,marchew, cukier, sol, pieprz, olej kujawski)
Woda n/gazowana
Sroda 8 grudzien 2021 r.
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
ZUPA (wywar miesny, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, koncentrat z burakow, seler, A1,A7,A9
Smietana, sol, przyprawy)
II DANIE Lazanki z biala kapusta i kielbasa. Al1,A3,A7,A9
(kietbasa z kija, cebula, olej kujawski, majeranek, kapusta, makaron tazanka, sol,
przyprawy)
100% sok owocowy
Czwartek 9 grudzien 2021 r.
Kalafiorowa z tartym ciastem
ZUPA (wywar miesny, makaron jajeczny, marchew, pietruszka, seler,kalafior, Smietana, sol, A1,A3,A7,A9

pieprz, pietruszka zielona)

II DANIE Kotlet mielony z ziemniakami
(topatka wp.bk.,cebula, jajka, margaryna, mleko, ziemniaki, sol)
Kapusta zasmazna.
(kapusta kiszona, majeranek, cebula, boczek wedzony, mgka, sol, pieprz, olej kujawski)

Al, A3A7,A9

Woda n/gazowana

Pigtek 10 grudzien 2021 r.

Pieczarkowa z kasza

(paluszki 7z mintaja.,cebula, margaryna, mleko, ziemniaki, sol)
Suréwka z marchewki i jablek.
(marchew, jabtka, cukier, sol, pieprz, olej kujawski)

ZUPA (wywar miesny, kasza jeczmienna,marchew, pietruszka, seler, pieczarki, Smietana, sol, A1,A3,A7,A9
pieprz, pietruszka zielona)
II DANIE Paluszki rybne z fileta z mintaja z ziemniakami Al, A3, A4,A7,A9

Woda n/gazowana

*Dyrektor SP 3 w Libiazu zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie, wynikajacych z przyczyn niezaleznych.




WYKAZ ALERGENOW ZGODNIE Z ZALACZNIKIEM NR II ROZPORZADZENIA 1169/2011

Lp | Alergeny Oznakowanie
1. | Zboza zwierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich Al

odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze ( 1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy ( 1 ) oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej

je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na zwigkszenie alergennosci, ocenionej

przez

wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktorego powstaty)

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6oz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu

etylowego pochodzenia rolniczego
2. | Skorupiaki i produkty pochodne A2
3. | Jaja i produkty pochodne A3
4. | Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik A4

preparatoOw zawierajacych

witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako §rodki klarujace do piwa i wina;
5. | Orzeszki ziemne(arachidowe) i1 produkty pochodne AS
6. | Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem: A6

a) catkowicie rafinowanego oleju 1 thuszczu sojowego ( 1 );

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu,

naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu

pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia

sojowego;

d) estru stanolu ros$linnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia

SOjOWego;
7. | Mleko 1 produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem: A7

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu

etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;
8. | Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus Communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), A8

orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale),

orzeszki

Pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia

excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy

Queensland

(Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow

wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu

etylowego pochodzenia rolniczego;
9. | Seler i produkty pochodne; A9
10. | Gorczyca i produkty pochodne; Al0
11. | Nasiona sezamu i produkty pochodne; All
12. | Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w Al2

przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowe;j

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z

instrukcjami wytworcow;
13. | Lubin i produkty pochodne; Al3
14. | Migczaki i produkty pochodne. Al4

*Do przygotowywania positkow uzywane sg produkty spozywcze ktére zgodnie z informacjami producentéw

moga zawiera¢ §ladowe iloSci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy jak i skorupiakow.




